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3.2. План внеурочной деятельности 
 

Согласно п. 32.2. ФГОС НОО, план внеурочной деятельности 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей Организации. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

МАОУ СОШ №35 формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов (п. 173.1. ФОП НОО). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МАОУ 

СОШ №35 являются: 

 - совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 - формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 - повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 



 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 - поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность обучающихся на уровне НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программ начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

МАОУ СОШ №35. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

МАОУ СОШ №35 учитывает: 

 - особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 - возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 - особенности информационно-образовательной среды, национальные 

и культурные особенности Краснодарского края, где находится МАОУ СОШ 

№35. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение, отраженное в ФОП НОО (Раздел 173), и 

являются для МАОУ СОШ №35 общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной 

деятельности МАОУ СОШ №35 ориентируется, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. К 

выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются и родители как законные участники образовательных 

отношений. 

Преподавание курса внеурочной деятельности может быть 

организовано в формате еженедельных занятий в течение учебного года 

и/или крупных блоков (интенсивов) любой продолжительности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Формы реализации внеурочной деятельности МАОУ СОШ №35 

определяет самостоятельно. 



 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся 

о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется в 

МАОУ СОШ №35 следующим требованиям: 

 - целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 - преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 - учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 - использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Одними из форм организации курсов внеурочной деятельности могут 

быть следующие: 



 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревнования, спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики, волонтерство; 

театральные студии, творческие мастерские. 

К участию во внеурочной деятельности МАОУ СОШ №35 привлекает 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. 

В этом случае внеурочная деятельность проходит не только в помещении 

МАОУ СОШ №35, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, 

театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МАОУ 

СОШ №35 в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

социальный педагог, педагоги-психологи, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность также тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора, курирующий 

воспитательную работу. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровню НОО в 

соответствии с действующими стандартом приведен в таблице. 

Уровень 

образования 

ФГОС 

общего 

образования 

Классы 

2025-2026 

учебный год 

Объем внеурочной 

деятельности 

для обучающихся 

(количество академических 

часов за уровень образования) 

НОО ФГОС НОО-

2021 

1-4 до 1320 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрены части, рекомендуемые для всех обучающихся: 



 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник, первый урок в первой и второй сменах, 1-4 классы, 

темы и содержание разрабатываются на федеральном уровне).  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» ориентированы на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Региональной спецификой ООП по ФГОС НОО (учебных планов, 

планов внеурочной деятельности) является изучение в 2025/26 учебном году 

следующих курсов: 

 - «Кубановедение» – в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю как курс 

внеурочной деятельности (использование программы Еременко Е.Н. 

Кубановедение: программа для 1-4 классов, год издания 2024, а также 

учебных пособий: 

Еременко Е.Н., Матвеева Ю.А. Кубановедение. 1 кл. Практикум 

(ФГОС) 2024-2025 г.; 

Еременко Е. Н. Шевченко Г. В. Кубановедение. 2 кл. Практикум 

(ФГОС) 2024-2025 г.; 

Мирук М. В. и др. Кубановедение. 3 кл. (ФГОС) 2024-2025 г.; 

Кубановедение. Еременко Е.Н., Матвеева Ю.А. 1 кл. Методическое 

пособие для учителя, 2021-2024; 

Кубановедение. Еременко Е.Н., Матвеева Ю.А. 2 кл. Методическое 

пособие для учителя, 2022; Кубановедение. Еременко Е.Н. и др.3 кл. 

Методическое пособие для учителя, 2023. 

 - «Самбо» – изучение вида спорта в МАОУ СОШ №35, являющейся 

участником Всероссийского проекта «Самбо в школу», в 4 классе – курс 

внеурочной деятельности. 



 

1 час в неделю из предложенных курсов внеурочной деятельности 

отведен на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся («Читательская грамотность» -17 часов, «Математическая 

грамотность» - 17 часов, 1 раз в неделю, 34 часа в год, 1-4 классы). 

Профилактика дорожного-транспортного травматизма – одно из 

приоритетных направлений в деятельности МАОУ СОШ №35. Актуальность 

проблемы определяет необходимость совместной системной и продуктивной 

деятельности школы и управления ГИБДД ГУ МВД в области 

предупреждения и профилактики детского ДТТ. В связи с необходимостью 

проведения мероприятий по данному направлению в МАОУ СОШ №35 

реализуется курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани» 

(реализация курса внеурочной деятельности в 1 – 4 классах). 

Расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, 

внимания, игрового воображения – эту задачу решает курс внеурочной 

деятельности «Мири шахмат». 

Углубление знаний о математике, повышение мотивации к ее 

изучению, формирование логического мышления – цель курса 

«Занимательная математика» (направление «Интеллектуальные марафоны»). 

Расширению представлений о театральном творчестве, формированию 

умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 

развитию творческих способностей, интереса к театральному искусству и 

театрализованной деятельности, а также расширению знаний обучающихся о 

киноискусстве, развитию воображения, способности передавать свои 

впечатления от просмотренных фильмов разных жанровых особенностей, 

формировать эстетические вкусы и идеалы – задача курсов «Киноуроки в 

школах Кубани» и «Школьный театр». 

В помощь учителю на портале «Единое содержание общего 

образования» опубликованы рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности https://edsoo.ru/rabochie- programmy/, а также материалы по 

организации внеурочной деятельности https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-

rabota: методические рекомендации по реализации внеурочных занятий 

«Разговоры о важном», 1-11 классы. 

Для класса казачьей направленности предусмотрены следующие курсы 

внеурочной деятельности: «Народные игры кубанских казаков», «История и 

культура кубанского казачества», «Кубановедение», «Основы православной 

культуры».  

https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-rabota
https://edsoo.ru/mr-vospitatelnaya-rabota


 

Материалы для проведения внеурочных занятий в классах казачьей 

направленности, а также программы внеурочной деятельности можно найти 

на сайте государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

образования» Краснодарского края https://iro23.ru/?page_id=3419. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности в обязательном порядке содержат указание на 

форму проведения занятий. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

организуются в формах, отличных от урочных. 

Примерные формы проведения внеурочной деятельности в том числе: 

кружки, художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, детские организации, 

краеведческая работа, олимпиады, поисковые исследования, общественно - 

полезные практики, военно-патриотические объединения, сетевые 

сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, детские объединения 

экскурсии, соревнования и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

в неделю (п.173.5 ФОП).  

На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 - от 600 часов до 1320 часов для обучающихся на уровне начального 

общего образования за четыре года обучения, осваивающих ООП по ФГОС 

НОО, утвержденному приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286, и ФОП НОО. 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися, 

интерактив 

1 1 1 1 

«Орлята России» Коллективные 

творческие дела, 

треки, 

волонтерство 

1 1 1 1 

Спортивно- «Спортивный Спортивный клуб 1 1 1  

https://iro23.ru/?page_id=3419


 

оздоровительная 

деятельность 

клуб». 

«Шахматы» 

«Скиф»  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

«Самбо» Соревнования, 

спортивные игры, 

выступления. 

«Народные игры 

кубанских казаков» 

  1  

«Безопасные 

дороги Кубани» 

Система 

практических 

занятий с 

использованием 

компьютеров и 

других 

индивидуальных 

электронных 

средств, 

оснащенных 

экраном 

Занятия на 

тренажере. 

Изучение в 

реальной 

обстановке 

возможных в 

повседневной 

жизни опасных 

ситуаций (ПДД на 

улицах, площадках, 

перекрёстках). 

Конкурсы. 

Викторины. 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Кубановедение» Создание мини-

проектов, мини-

исследования. 

Викторины, 

интерактивные 

формы проведения 

курса  

1 1 1 1 

«История и 

культура 

кубанского 

казачества» 

  1  



 

Коммуникативная 

деятельность 

Киноуроки в 

школах Кубани 

Дискуссии, 

обсуждение 

просмотренного, 

написание отзывов, 

интервью 

0,75 0,75 0,75 0,75 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Преображение» 

Театральная студия 1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

1 
«В мире 

музыкальных 

звуков» 

Хоровая студия 

Информационная 

культура 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Групповая форма 

работы; игровая 

форма работы; 

творческие 

задания; ролевые и 

деловые игры; 

исследовательская 

деятельность. 

- 0, 5 0, 5 0,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Математическая 

грамотность» 

Групповая форма 

работы; игровая 

форма работы; 

творческие 

задания; 

ролевые и деловые 

игры; 

исследовательская 

деятельность. 

0,5 0, 5 0, 5 0,5 

«Учение с 

увлечением» 

«Читательская 

грамотность». 

Становлюсь 

грамотным 

читателем: читаю, 

думаю, понимаю. 

Лаборатория 

текстов 

0,5 0, 5 0, 5 0,5 



 

«Разговоры о 

профессиях» 

Экскурсии, беседы, 

творческие 

мастерские   

- 0, 5 0, 5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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